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Evaluación
Gestión
Comunicación

El análisis del riesgo debe 
ser la base de la política de seguridad 

alimentaria 

La Unión Europea ha de basar su política
alimentaria en la aplicación de los tres
componentes del análisis del riesgo:
evaluación del riesgo (asesoramiento
científico y análisis de datos), gestión
del riesgo (reglamentación y control) y
comunicación del riesgo.



La evaluación científica de los efectos perjudiciales, conocidos o
potenciales, resultantes de la exposición humana a los peligros
presentes en los alimentos (1).

(1) FAO/WHO, 1995. Application of risk analysis to food standards issues
Report of the Joint FAO/WHO Expert Consultation (WHO/FNU/FOS/95.3)

Evaluación de riesgos



La evaluación científica de los efectos perjudiciales, conocidos o
potenciales, resultantes de la exposición humana a los peligros
presentes en los alimentos.

PeligroPeligro

Evaluación de riesgos



La evaluación científica de los efectos perjudiciales, conocidos o
potenciales, resultantes de la exposición humana a los peligros
presentes en los alimentos.

PeligroPeligro ExposiciónExposición

Evaluación de riesgos
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potenciales, resultantes de la exposición humana a los peligros
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Evaluación de riesgos

Identificación del peligro - Caracterización del peligro- Evaluación de la 
exposición - Caracterización del riesgo



¿Qué se necesita para hacer la 
evaluación de riesgos?

Datos

Expertos

Evaluación de riesgos



ingesta

composición contaminantes

Exposición a 
contaminantes

Estado 
nutricional 

Datos para evaluación

Ingestas recomendadas Valores de referencia
IDA - ingesta diaria admisible 



composición

Estado 
nutricional 

Base de Datos Española 
de Composición de 
Alimentos

http://www.bedca.net/

http://www.eurofir.org/

ingesta

Datos para evaluación



Datos para evaluación: composición



Its purpose is to develop, publish and exploit
food composition information, and promote
international cooperation and harmonisation of
standards to improve data quality, storage and
access.

EuroFIR AISBL draws together the best
available food information globally from 26
compiler organisations in Europe, Autralia and
USA and Canada (FoodEXplorer) as well as
validated information about bioactive
compounds (eBASIS).

Datos para evaluación: composición



Datos para evaluación: composición



Objetivo: estimular 
y coordinar 
actividades para 
mejorar la calidad 
y disponibilidad de 
datos adecuados y 
fiables de 
composición de 
alimentos. 

Infoods

Datos para evaluación: composición



Fuentes de los datos de composición

Análisis químico de muestras de
alimentos

Cálculo (por ejemplo composición de
alimentos cocinados a partir de datos de
alimentos crudos aplicando factores de
cambio de peso o pérdida de nutrientes)

Datos tomados de otras bases de datos

Datos de otras fuentes: publicaciones
científicas, etiquetas.



Alimentos obtenidos al buscar “manzana”
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Desayuno: un vaso medio (150 ml) de leche de vaca semidesnatada con café + dos tostadas
pequeñas (30 g x 2) de pan integral + una cucharada sopera (10 g) de aceite oliva virgen extra y
tomate (dos cucharadas soperas o 20 g). • Almuerzo: un puñado de frutos secos: almendras crudas
(30 g) + un plátano. • Comida: dos filetes medianos de pechuga de pollo (90-120 g) + calabacín a la
plancha (150 g) con especias + una cucharada sopera (10 g) aceite de oliva virgen extra + una
nectarina. • Merienda: un yogur natural (125 g) + una manzana. • Cena: ensalada de garbanzos (40
g) + Un tomate mediano (100 g) + medio pepino (100 g) + un huevo duro + una lata de atún en
conserva natural (65 g) + una cucharada sopera (10 g) de aceite de oliva virgen extra.

Composición de una dieta

Base de datos
Energía 

(kcal)

Grasas 

(g)

Proteínas

(g)

Hidratos de 
carbono

(g)

España (BEDCA) 1 431,5 68,7 88,8 114,6 

Francia (CIQUAL) 1 388,8 65,3 91,8 108,5 

Italia (IEO) 1 303,6 62,7 85,7 99,2 

Reino Unido 1 435,8 65,4 103,0 108,8 



composición

Estado 
nutricional 

Base de Datos Española 
de Composición de 
Alimentos

http://www.bedca.net/

http://www.eurofir.org/

The EFSA Comprehensive European 
Food Consumption Database

http://www.efsa.europa.eu/en/datexfoodcdb/datexfooddb.htm

Datos para evaluación

ingesta



The EFSA Comprehensive European Food 
Consumption Database

Grupo Encuestas Países

Infants 14 13

Toddlers 25 19

Other
children

36 23

Adolescents 40 25

Adults 49 28

Elderly 33 24

Very elderly 19 16

Pregnant
women

9 9

Lactating
women

2 2

Vegetarians 2 2

29 países

Datos para evaluación: consumo de alimentos



FOODEX: 
sistema de codificación y 
clasificación de alimentos

ENALIA-2: Población adulta entre 18 y 75
años de edad de todas las comunidades
autónomas + Mujeres embarazadas.

ENALIA-1: Población infantil y adolescente
entre 6 meses y 17 años de edad de todas
las comunidades autónomas.

Datos para evaluación: consumo de alimentos

España:



Encuestas de consumo de alimentos

Cuantitativa de doble pesada

Registro de alimentos

Recuerdo 24 h

Peso en crudo Peso cocinado

Peso antes de comer Peso despuésConsumidor

Consumidor
Estacionalidad
Festivos/fines de semana
Modificación hábitos

Encuestador

Últimas 24 h

Frecuencia

Consumo alimento concreto
día/mes/año

o

Encuestador



Mejillones



composición

Estado 
nutricional 

Base de Datos Española 
de Composición de 
Alimentos

http://www.bedca.net/

http://www.eurofir.org/

The EFSA Comprehensive European 
Food Consumption Database

http://www.efsa.europa.eu/en/datexfoodcdb/datexfooddb.htm

Datos para evaluación

ingesta



Valores dietéticos de referencia para la Unión Europea



composición contaminantes

Estado 
nutricional 

Datos para evaluación

ingesta



composición contaminantes

Exposición a 
contaminantes

The EFSA Comprehensive European 
Food Consumption Database

http://www.efsa.europa.eu/en/datexfoodcdb/datexfooddb.htm

ingesta

Datos para evaluación



contaminantes

Exposición a 
contaminantes

The EFSA Comprehensive European 
Food Consumption Database

http://www.efsa.europa.eu/en/datexfoodcdb/datexfooddb.htm

Plan Nacional de Control de la 
Cadena Alimentaria

ingesta

Datos para evaluación



Datos de presencia de contaminantes

• Número
• Representatividad
• Fiabilidad 
• Información de muestras

Ejemplo: residuos de plomo en carne de caza

Datos para evaluación: contaminantes



Año
Concentración 

mg/kg
Matriz País

2009 0,74 Músculo de ciervo Austria
1,08 Músculo de ciervo Austria

46,00 Músculo de ciervo República Checa
3,14 Caza silvestre Irlanda

0,515 a 0,778 Hígado Letonia
0,566 a 3,12 Riñón Letonia
0,11 a 0,92 Músculo Letonia

2008
0.45-208,99 Músculo de ciervo, rebeco, liebre y jabalí Austria

5,72 Músculo Irlanda

2007 0,78 a 6.95 Músculo de ciervo, liebre y jabalí Austria

2006

0,59 a 6,17 Músculo de gamo y jabalí Austria
0,4 a 9,9 Aves silvestres Dinamarca

78 Ciervo Dinamarca
0,68 Músculo Rumania
0,76 Músculo Rumania
1,64 Músculo Rumania
0,32 Músculo Rumania
0,68 Músculo Rumania

75,21 Músculo Rumania
0,13 Músculo Eslovenia
0,27 Músculo Eslovenia
0,31 Músculo Eslovenia
1,7 Músculo Eslovenia
3,6 Músculo Eslovenia
6 Músculo Eslovenia

24 Músculo Eslovenia
1,6 Músculo de perdíz Reino Unido

2005

1,2 a 282 Músculo de ciervo, rebeco y jabalí Austria
0,92 Músculo Eslovenia
1,51 Músculo Eslovenia
1,92 Músculo Eslovenia

Concentraciones de
plomo en muestras
con incumplimientos
reportadas en los
informes de los planes
nacionales de residuos
en el periodo 2005-
2009

Datos para evaluación: contaminantes



Datos para evaluación: contaminantes

SSD: 
sistema de descripción 
de muestras



Laboratory sample code (S.01) Month of expiry (S.26) Parameter code (Text preview) (R.06)

Laboratory sub-sample code (S.02) Day of expiry (S.27) Parameter full text description (R.07)
Language (S.03) Year of sampling (S.28) Parameter type (R.08)
Country of sampling (S.04) Month of sampling (S.29) Analytical method reference code (R.09)
Area of sampling (S.05) Day of sampling (S.30) Analytical method code (R.10)

Country of origin of the product (S.06) Programme code (S.31) Analytical method code (Text preview) (R.10)
Area of origin of the product (S.07) Programme legal reference (S.32) Analytical method text (R.11)
Area of origin for fisheries code (S.08) Sampling strategy (S.33) Accreditation procedure for the analytical method (R.12)
Area of origin for fisheries text (S.09) Program type (S.34) Result unit (R.13)
Country of processing (S.10) Sampling method (S.35) Result LOD (R.14)

Area of processing (S.11) Number of samples (S.36) Result LOQ (R.15)
EFSA Product code (S.12) Lot size (S.37) CC alpha (R.16)
EFSA Product code (text preview) (S.12) Lot size unit (S.38) CC beta (R.17)
Product full text description (S.14) Sampling point (S.39) Result value (R.18)
Method of production (S.15) Sampling point (Text preview) (S.39) Result value recovery (R.19)

Packaging (S.16) Laboratory (L.1) Result value corrected for recovery (R.20)
Product treatment (S.17) Laboratory accreditation (L.2) Result value uncertainty Standard deviation (R.21)
Brand name (S.18) Laboratory country (L.3) Result value uncertainty (R.22)
Manufacturer (S.19) Local organisation (O.1) Percentage of moisture in the original sample (R.23)
Ingredients (S.20) Local organisation country (O.2) Percentage of fat in the original sample (R.24)

Product comment (S.21) Result code (R.01) Expression of result (R.25)
Year of production (S.22) Year of analysis (R.02) Type of result (R.27)
Month of production (S.23) Month of analysis (R.03) Legal Limit for the result (R.28)
Day of production (S.24) Day of analysis (R.04) Type of legal limit (R.29)
Year of expiry (S.25) Parameter code (R.06) Evaluation of the result (R.30)

Standard Sample Description

Datos para evaluación: contaminantes



Pimiento

Pimentón

Más consumo Límite de detección más alto



contaminantes

Exposición a 
contaminantes

The EFSA Comprehensive European 
Food Consumption Database

http://www.efsa.europa.eu/en/datexfoodcdb/datexfooddb.htm

Plan Nacional de Control de la 
Cadena Alimentaria

ingesta

Datos para evaluación



Valores toxicológicos de referencia



composición contaminantes

Exposición a 
contaminantesingesta

Datos para evaluación

Estado 
nutricional 

Bedca PNCOCA

ENALIA



¿Qué se necesita para hacer la 
evaluación de riesgos?

Datos

Expertos

Evaluación de riesgos



Evaluación de riesgo

283 revistas científicas con “food” en su nombre
17-6-23

http://www.scimagojr.com



Comité Científico mutidisciplinar

Paneles

Contratación externa

Expertos

Comité Científico AESAN
Criterios de selección

• Excelencia
• Adecuación
• Independencia
• Disponibilidad



Indicador

Puesto de trabajo
Cátedra
Profesor o Profesora Titular
Investigador Científico o Investigadora Científica
Científico o Científica Titular
Equivalente superior: Jefe o Jefa Servicio Hospital
Equivalente medio: Jefe o Jefa de Sección
Participación en órganos de evaluación
Participación en otros órganos de evaluación: Panel de EFSA
Participación en órganos de evaluación: Otros Comités Científicos
Participación en proyectos/dirección tesis
Participación en proyectos de investigación nacionales
Investigador principal/responsable proyectos de investigación
Participación en proyectos de investigación internacionales
Tesis doctorales dirigidas
Publicaciones
Publicaciones en revistas científicas nacionales
Publicaciones en revistas científicas internacionales
Publicación de libros o capítulos de libros nacionales
Publicación de libros o capítulos de libros internacionales 
Índice h 

Índice de Hirsch

El índice h es un sistema de
medición de la calidad profesional
de los científicos basado en la
relevancia de su producción
científica. Combina la productividad
de un investigador y el impacto de
sus publicaciones.

Por ejemplo un índice h=20
significa que un autor tiene 20
artículos que al menos han recibido
20 citas cada uno.

Expertos: excelencia



Expertos: Independencia
En 2007, la médica Irène Franchon constató que
algunos de sus pacientes que habían sido tratados con
Mediator estaban sufriendo graves problemas
cardiacos. Irène Franchon sabía que otra molécula de
la misma familia que el benfluorex, la dexfenfluramina
había provocado efectos secundarios similares.

Realizó entonces un complejo estudio epidemiológico
que confirmó sus sospechas, y finalizó con la retirada
del medicamento 2009. Hasta un año más tarde no se
dio a conocer públicamente el asunto: la seguridad
social francesa desveló oficialmente una cifra de al
menos 500 muertos a consecuencia del consumo de
benfluorex.

Unos meses antes, en junio de 2010, Irène Franchon
había publicado su libro Mediator 150 mg, Combien de
morts ?, (¿cuántos muertos?) en el que narraba el
duro proceso hasta conseguir la retirada del
medicamento.

Los laboratorios emprendieron acciones judiciales
contra la médica para conseguir la supresión del
subtítulo del libro por considerarlo una acusación
grave, inexacta y denigrante. La empresa ganó el
juicio, pero la sentencia fue anulada por el Tribunal de
Apelación de Rennes en enero de 2011.

El 11 de octubre de 2011, Irène Franchon recibió uno
de los Premios Ética de la asociación para la lucha
contra la corrupción política Anticor.



Datos para la evaluación de 
riesgos alimentarios
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