Datos para la evaluacion de
riesgos alimentarios

“ Vicente Calderén Pascual

Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion

AESAN

Tres Cantos, 19 de mayo de 2023

aaaaaaa

nutricion



- -
w0 = MINISTERIO

A " DE CONSUMO
9

COM (1999) 719 final

LIBRO BLANCO SOBRE SEGURIDAD ALIMENTARIA

agencia
espanala de
sequridad
alimentaria y
nutricion

eranalisis del riesgo debe

ser la base de la politica de seguridad
alimentaria

La Union Europea ha de basar su politica
alimentaria en la aplicacion de los tres
componentes del analisis del riesgo:

evaluacion del riesgo (asesoramiento
cientifico y analisis de datos), gestion
del riesgo (reglamentacion y control) y
comunicacion del riesgo.

Evaluacion
Gestion
Comunicacion



Evaluacion de riesgos

La evaluacién cientifica de los efectos perjudiciales, conocidos o
potenciales, resultantes de la exposicion humana a los peligros
presentes en los alimentos (1).

(1) FAO/WHO, 1995. Application of risk analysis to food standards issues
Report of the Joint FAO/WHO Expert Consultation (WHO/FNU/FOS/95.3)
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Evaluacion de riesgos

La evaluacién cientifica de los efectos perjudiciales, conocidos o
potenciales, resultantes de la exposicion humana a los peligros
presentes en los alimentos.
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Evaluacion de riesgos

La evaluacién cientifica de los efectos perjudiciales, conocidos o
potenciales, resultantes de la exposicion humana a los peligros
presentes en los alimentos.
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Evaluacion de riesgos

La evaluacién cientifica de los efectos perjudiciales, conocidos o
potenciales, resultantes de la exposicion humana a los peligros
presentes en los alimentos.
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Peligro

Identificacién del peligro - Caracterizacion del peligro- Evaluacién de la
exposicion - Caracterizacién del riesgo



Evaluacion de riesgos

;. Que se necesita para hacer la
evaluacion de riesgos?
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'Pericia

del lat. peritia.
f. Sabiduria, practica,

§ ‘ . experiencia y habilidad
e en una ciencia o arte
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Datos para evaluacion

composicion contaminantes

Estado - Exposicion a
nutricional ingesta contaminantes
Ingestas recomendadas Valores de referencia

IDA - ingesta diaria admisible
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http://www.bedca.net/
http://www.eurofir.org/

Estado .
nutricional ingesta
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Datos para evaluacion: composicion

Base de Datos Espanola de

Composicion de Alimentos

Spanish Food Composition Database

Presentacion

QUE ESRED BEDCA?

> BASE DEDATOS
» INTRANET BEDCA ”

Google @ m

|
| ' Es una red de Centros de investigacidn publicos,
Buscar objetivo es el desarrollo y mantenimiento de la
Alimentos,

Esta Base de datos esta construida con los estan

Excelencia Europea EuroFIR y se incorporara a

Eum'ﬁ L Asociacion EuroFIR AISBL encargadas de elaborg
(,‘,- 11 de calidad de las Bases de Dates de Composicio
www_eurofir.net traves de servicios VWEB.

Espafiol

La RedBEDCA se ha constituido con una Ayuda p
WS-ﬂ“‘ de Ciencia e Innovacicn (MICINN) y con la fina .
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igual Consulta por componente
W3T css

slcohel (etanal)
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Datos para evaluacion: composicion

:85 EuroFIR

= search...
== EUro

European Food Information Resource

ABOUT WHY JOIN FOOD INFO NEWS MICROSITES FOOD FORUM 2016

All about EuroFIR AISBL Welcome

All about EuroFIR AISBL

Its purpose is to develop, publish and exploit
food composition information, and promote
international cooperation and harmonisation of About us

Sub Menu

Standards to improve data qual ity’ Storage and E;t:r:\rsatlanalstruct.ﬁre
access. Al
Publications

EuroFIR AISBL draws together the best ——
available food information globally from 26 Food information
compiler organisations in Europe, Autralia and News
USA and Canada (FoodEXplorer) as well as et
validated information  about  bioactive """
compounds (eBASIS).
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Datos para evaluacion: composicion

EuroFIR » List of Food ...

e | B http://www.eurofirorg ?page_id=5581

Archivo  Edicién Ver Favoritos Herramientas  Ayuda
% @Convertir v [ Seleccionar
& - = ~ Pagina~v Seguridad v Herramientas ~ (@~ [0 O
| help | n
EuroFIR e,
European Food Information Resource

ABOUT WHY JOIN FOOD INFO NEWS MICROSITES FOOD FORUM 2016

Home  List of Food Composition Databases Welcome

List of Food Composition Databases

Click on the image to access t

Disclaimer: the links provided below lead to national food composition databases that are published online and accessible by the Sub Menu
public.
. About us
These databases are not available online but we can provide access to these through Fo
Why join
AUSTRIA Foad
SLOVENIA®

Institution: UVT

Database name: OENWT Osterreichische Nahrwerttabelle (onii sttt ST S Blobssh el FACURY Lok o

Shares. Database name: $lovenian FCOB

BELGIUM
Institution: Nubel
Database name: NIMS (online)

SPAIN
Institution -UGR
Database name: Base de Datos Espafiola de Composicion de Alimentos - RedBEDCA (onling)

BULGARIA®
Institution: NCH

Database name-: FCTBL_BG (Food Composition Tables - Bulga

SWEDEN
Institution: NFA
Database name: NFA Food Composition Database (online)

CANADA
Institution: Government of Canada

Database name: Canadian Nutrient Filies (online)
CZECH REPUBLIC @

Institution: Czech Food Composition Database
Database name: Institute of Agricultural Economics and Infort
Institute (online)

SWITZERLAND
Institution: FSVO
Database name: Swiss Food Composition Database (online)

T
Institution: TUBITAK
Database name: Turkish Food Composition Database (online)

0w OHE!

UNITED KINGDOM
Institution: IFR
Database name: McCance and Widdowson's The Composition of Foods ntegrated dataset (oniine)

DENMARK
Tnstitition. NTLL

UNITED STATES OF AMERICA
Institution: U 5. Department of Agrlculture, Agricultursl Research Service, USDA Nutrient Data
Laboratory

Database name: USDA National Nutrient Database for Standard Reference (onfine)
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Datos para evaluacion: composicion

Infood
NTo0as

Organizacion de las
Naciones Unidas para la
Alimentaciony la

Agricultura

Tablas y bases de datos

Objetivo: estimular
NG 4 y coordinar
El DIRECTORIO se e\aorc’r en -Septiembre de 1988 y es actualizado periddicamente a medida que conocemos la existencia de nuevas actiVidades pa ra

publicaciones. La mayoria de las tablas no obran en posesidn de la Secretaria de INFOODS y muchos de ellos estan descatalogados. No

- -
obstante, existen ejemplares en bibliotecas de todo el mundo que se pueden consultar mediante préstamo interbibliotecario empleando los mejorar Ia cal Idad

Pagina principal de la datos de referencia proporcionados en este listado. En |a medida de lo posible, se indican |as direcciones de correo electrénico o nimeros
o telefdnicos de los puntos de contacto.

y disponibilidad de

« Bases de datos FADVNFOODS de composicidn de alimentos
INFOODS

datos adecuados y

« Africa
Retos sobre

=
composicion de « Canada, &l Caribe y Estados Unidos de América f bI d
alimentos Ia es e

« Eurcpa

g G TR GO S i TG TR

Centros regionales de

i = América Latina comPOSiCién de

Logros = Oriente Medio

.
Mormas y directrices + Oceania al I e ntos
Tablas y bases de = International Databases l l l n
datos

» Inventarios
Bases de datos
FADANFOODS de & o L ] : s
s de INFOODS recibe cientos de peticiones al afio de usuarios que desean obtener ejemplares de estas tablas de composicion de alimentos, por
alimentos lo que ahora incluimaos informacidn sobre su disponibilidad . en la medida de lo posible, datos de contacto. Se pretende que sea un servicio

Asin para los usuarios de las tablas de composicidn de alimentos y no constituye la aprobacidn comercial de ningun producto.
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Fuentes de los datos de composicion

Analisis quimico de muestras de
alimentos

Calculo (por ejemplo composicion de
alimentos cocinados a partir de datos de
alimentos crudos aplicando factores de
cambio de peso o pérdida de nutrientes)

Datos tomados de otras bases de datos

Datos de otras fuentes: publicaciones
cientificas, etiquetas.

O,
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Guidelines for quality index attribution to original data... 12/10:200%

EUROFIR WORKPACKAGE 1.3, TASK GROUP 4

GUIDELINES FOR QUALITY INDEX ATTRIBUTION TO ORIGINAL
DATA FROM SCIENTIFIC LITERATURE OR REPORTS FOR EUROFIR
DATA INTERCHANGE

30 June, 2008, revised 12" October 2009

Repart prepared by Work Package 1.3, Task Group 4:

Marine Oseredczuk (AFSSA)
Simanetta Salvini (CSPO)

In collaboration with Work Package 1.8.

Mark Rae (IFR)
Anders Maller (DF1)

and members of EuroFIR workpackage 1.3 and 1.8 and compilers (sabelle Castanheira, Paolo Colombani,
Joanne Holden, Jayne Ireland, lan Unwin, Ana-Lucia Vasquez)

ABSTRACT.

The pupose of this is to give far quality and Quality Index attribution to
original data from scientific terature and laboratary reports in EuroFIR interchange data. This system was
partially inspired by existing systems (USDA, AFSSA, BASIS, CSPO, BLS) and it shouid aliow compilers to
avaluate the quality of their original data according fo common guidelines. The system provides 8 scores to
b stored and interchanged: one score for sach of the 7 categaries (see balow), pius the summary score, the
50 called Qualty index (QV).

Quality evaluation is based on the fatlawing jes: 1. Food jon 2. G i ion 3.
Sampling plan 4. Number of analytical samples 5. Sample handing 6. Sample analysis 7. Analytical
quality control,

To heip compilers in the evaluation, a st of criteria is proposed within each category: answers to the criteria
will guide the compiler to evaiuate the guality of the datum that is entered in the interchange files. Each
category receives a score from 5 for high quallty to 1 for low quality. Al scores are then summed to form the
i, ranging from 35 (high) to 7 {low)

A set of examples is reported at the end of the document
KEYWORDS:

Quality Assessment, Quallty Index, Confidence Gode, Category, Griterian/riteria, Original data from

scientific lterature and laboratary reports
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Alimentos obtenidos al buscar “manzana”

Estonia I 136
Finlandia I 50
Reino Unido s 40
Eslovaquia I 40
Suecia IS 38
Francia IS 38
Paises Bajos [N 36
Portugal N 26
Dinamarca M 8
Republica Checa I 8
Espaiia Il 6
Italia (IEO) WM 6
Italia (CREA) WM 5

0 20 40 60 80 100 120 140
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Composicion de una dieta

Desayuno: un vaso medio (150 ml) de leche de vaca semidesnatada con café + dos tostadas
pequefas (30 g x 2) de pan integral + una cucharada sopera (10 g) de aceite oliva virgen extra y
tomate (dos cucharadas soperas o 20 g). * Almuerzo: un pufiado de frutos secos: almendras crudas
(30 g) + un platano. - Comida: dos filetes medianos de pechuga de pollo (90-120 g) + calabacin a la
plancha (150 g) con especias + una cucharada sopera (10 g) aceite de oliva virgen extra + una
nectarina. « Merienda: un yogur natural (125 g) + una manzana. * Cena: ensalada de garbanzos (40
g) + Un tomate mediano (100 g) + medio pepino (100 g) + un huevo duro + una lata de atun en
conserva natural (65 g) + una cucharada sopera (10 g) de aceite de oliva virgen extra.

, , Hidratos de
Energia Grasas Proteinas
Base de datos (keal) (@) (@) carbono
ca
& & ()
Espafia (BEDCA) 1431,5 68,7 88,8 114,6
Francia (CIQUAL) 1388,8 65,3 91,8 108,5
Italia (IEO) 1303,6 62,7 85,7 99,2
Reino Unido 1435,8 65,4 103,0 108,8
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Base de Datos Espaiiola
de Composicion de
Alimentos

http://www.bedca.net/
http://www.eurofir.org/

Estado . . .
nutricional

European Food Safety Autharity

The EFSA Comprehensive European
Food Consumption Database

http://www.efsa.europa.eu/en/datexfoodcdb/datexfooddb.htm
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Datos para evaluacion: consumo de alimentos

The EFSA Comprehensive European Food mmm

Consumption Database
Infants

29 paI'SGS Toddlers 25 19

Other
\JeFSQ - Survey Details children 36

Survey per lry Number of subjects per survey and gender
“ Adolescents 40 25

23

uuuuuu

Adults 49 28

> I I . I Elderly 33 24
N Very elderly 19 16

Number of subje tsp age clas
ccccc ry
G':gﬂp nnnnnnn Toddlers Other children Adolescents Aduits P re g n a nt 9 9
Surv ENKD | ENAUA | NUTINKDS | ENKID | ENAUA | NUTINKIS | ENKID |AESANFIAB| ENAUIA | AESANFIAB| AESAN BN ey women
ENALIA

Lactating 2 2
8
3 women
2

Vegetarians 2 2




S

( *  MINISTERIO
DE CONSUMO

agencia
espanola de
sequridad
alimentaria y
nutricion

Datos para evaluacion: consumo de alimentos

Espana:

ENALIA-1: Poblaciéon infantil y adolescente
entre 6 meses y 17 anos de edad de todas
las comunidades auténomas.

ENALIA-2: Poblacién adulta entre 18 y 75
anos de edad de todas las comunidades
auténomas + Mujeres embarazadas.

FOODEX:
sistema de codificacién y
clasificacion de alimentos

- efsam

TECHNICAL REPORET

The food classification and description system FoodEx 2 (draft-revision 1)

European Food Safery Authoriey '

European Food Saery Aeshority (EFSA), P, Taby

xxxxxxxx




Encuestas de consumo de alimentos

& _‘ DE CONSUMO
=
Peso cocinado \/

Cuantitativa de doble pesada
Peso en crudo
Peso antes de comer Peso después

Consumidor
Registro de alimentos F5
Consumidor §

“J

Estacionalidad
Festivos/fines de semana

Modificacion habitos
Frecuencia

Encuestador

/ Consumo alimento concreto
dia/mes/ano

—~

Recuerdo 24 h

iy,
“dy
\

e

Encuestador

Ultimas 24 h
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Base de Datos Espaiiola
de Composicion de
Alimentos

http://www.bedca.net/
http://www.eurofir.org/

Estado
nutricional

European Food Safety Autharity

The EFSA Comprehensive European
Food Consumption Database

http://www.efsa.europa.eu/en/datexfoodcdb/datexfooddb.htm
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Valores dietéticos de referencia para la Unién Europea

. EfSaII Distary Reference Values for the EU

| Euceen Fust Sobr Astenty

e E E e A0 E

[J SELECTALL

[0 ENERGY @

O VITAMINS
[0 CARBOHYDRATES @ °

[ FATS © Biotin ©
Cheline @
[0 PROTEIN @ Cobalamin (vitamin B12) @
Folate @

O WATER @ Niacin @

Pantothenic acid @

O MINERALS @

Ribofiavin @
Thiamin @
0O VITAMINS @
Vitamin A @
Vitamin B6 @
Vitamin C @

Vitamin D @

Vitamin E @

i ey e e e 13 e D o s el e e o

Vitamin K as phylloguinone @
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Datos para evaluacion

composicion contaminantes

- nutrients (1)
Anticle

Adequacy of Usual Vitamin and Mineral Intake in
Spanish Children and Adolescents: ENALIA Study

Ana M. Lopez-Sobaler , Arsnzazu Aparicio’, Lillina G. Gonzilez-Rodrigues %,

Esther Cuadrade-Soto !, Josefa Rubio %, Victoria Marcos 3, Rosa Sanchidrin 3, Sara Santos %,
Napoledn Pérez-Farinds , Marian Angeles Dal Re *, Carmen Villar ®, Teresa Robledo *,

J. Javier Castrodeza® and Rosa M. Ortega !

VALORNUT Raseanh Group, Dupastasent of Nutri
Plaza Ramén y Cajal s, Madrid 28040 Spaics ara

(ECS
2 VALORNUT Research Group, Faculty of F
Villanueva de laCanada, Madsid 26601
Spanish Aoy for Consurmer Affairs

RMO)
h Sciences, Alfonse X EI Sabis University,
; iligorofiuas s
ety and Nurition, Ministry of Health,

‘Social Services and Equality, C/Alcali 56 Madrid 28071, Spain jrubiom@nisssi 25 {| K ).
a VM, R e P-E),
fal (MAD.R j:cvsllarf ) trobleds s, (TR 1Ic

* Cormspundence: ascbaber@ucam es; Tol: +34-91-3941733; Fax. 434913941810
Receive

24 Dtctober 2016; Actepted: 8 February 2017 Publishedt: 13 February 20117

Abstract: Background: The National Distary Survey on the Child and Adolescent Population in Spain
(ENALIA) prova to assess the among S H children,
and adolescents: Methods: Cross-sectional survey (November 2012-July 3014) of a representative:
satpe of Spanish children and adolescents (st months-17 years) (n = 1862). Mictary information
was collected using two non-consecutive ome-day food diaries (six months-10 years old) or two 24 h
dictary recalls {11 years and older) scparated by at least 14 days. Estimates were caleulated using the
Towa State Untversity method and PC-SIDE software fversion 10, department of statistics, center
for agricultural and rural development, Ames, 14, USA) to account for within- and between-person
variatian. Results: Usual intske of vitaman D was msufficient in practically all individuats. Vitamin F,

Tabla 37. Distribucién de la irgﬂabihmf de vitamina D (pg/dia) en la poblacion espafiola enﬂm&s&s yﬂ'ma

s % indhiduos
n Media DS s P50 Pas EAR{ ~con UL (loM, ~con

<EAR | - . UL

E St a d O Total 1862 27 15 09 24 56
Nifios
. o Total 367 29 15 11 25 58
nutrlc|ona| . el2meses 138 33 14 14 31 59 = 38 0
in gest a 13 sfios 218 26 14 08 23 52 10 99,8 83 o
48 sios 214 22 o7 12 21 35 10 100 7 o
943 sfios 243 28 11 14 26 5 10 100 100 o
1447 sfies 157 43 o7 33 22 54 10 100 100 o
Nifias
Tot! 895 25 15 08 22 54
B17meses 154 3 15 11 23 57 - 38 ]
13 afics 189 23 1 09 21 a1 10 100 63 o
48 sfios 207 21 14 07 13 ag 10 99,7 75 0
913 sfios 227 29 12 13 27 51 10 100 100 o
1817 sfios 118 21 05 14 21 3 10 100 100 o

r Mibmere de casos. 005 DEMuddHWR Percentil; EAR: Estimated sverage requiremerts (Reguerimientos Efgmeadgs Medi IL- L Lewed (Ingesta Maxirma Tolerabls)
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Exposicion a
ingesta contaminantes

¥

~ efsam

European Food Safety Authority

The EFSA Comprehensive European
Food Consumption Database

http://www.efsa.europa.eu/en/datexfoodcdb/datexfooddb.htm
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Plan Nacional de Control Oficial
de la Cadena Alimentaria
2016-2020

contaminantes

Plan Nacional de Control de la
Cadena Alimentaria

Exposicion a
ingesta contaminantes

~ efsam

European Food Safety Authority

The EFSA Comprehensive European
Food Consumption Database

http://www.efsa.europa.eu/en/datexfoodcdb/datexfooddb.htm
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Datos para evaluacion: contaminantes

Datos de presencia de contaminantes

* Nomero

* Representatividad
* Fiabilidad

« Informacion de muestras  Autocontroles

Control oficial

Ejemplo: residuos de plomo en carne de caza

~ efsam

TECHNICAL REFORT OF EFsA
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Datos para evaluacion: contaminantes

Concentraciones de
plomo en muestras
con incumplimientos
reportadas en los
informes de los planes
nacionales de residuos
en el periodo 2005-
2009

2008
2007

2006

2005

Concentracion
mg/kg
0,74
1,08
46,00
3,14
0,515a 0,778
0,566 a 3,12
0,11 a 0,92
0.45-208,99
5,72
0,78 a 6.95
0,59 a 6,17
0,4a9,9
78
0,68
0,76
1,64
0,32
0,68
75,21
0,13
0,27
0,31
1,7
3,6
6
24
1,6
1,2 a 282
0,92
1,51
1,92

Matriz

Musculo de ciervo
Musculo de ciervo
Musculo de ciervo
Caza silvestre
Higado

Rifién

Musculo

Musculo de ciervo, rebeco, liebre y jabali

Musculo
Musculo de ciervo, liebre y jabali
Musculo de gamo y jabali
Aves silvestres
Ciervo
Musculo
Musculo
Musculo
Musculo
Musculo
Musculo
Musculo
Musculo
| Masculo
Musculo
[ Masculo
Musculo
Musculo
Musculo de perdiz
Musculo de ciervo, rebeco y jabali
Musculo
Musculo
Musculo

Pais

Austria
Austria
Republica Checa
Irlanda
Letonia
Letonia
Letonia
Austria
Irlanda
Austria
Austria
Dinamarca
Dinamarca
Rumania
Rumania
Rumania
Rumania
Rumania
Rumania
Eslovenia
Eslovenia
Eslovenia
Eslovenia
Eslovenia
Eslovenia
Eslovenia
Reino Unido
Austria
Eslovenia
Eslovenia
Eslovenia
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contaminantes

Qe

http:/www.efsa.europa.ew/en/ data/toolbox
Archive  Edicién Ver Favorites Heramientas  Ayuda
% @ Convertit + [ Seleccionar
i v [ d v Piginav Seguridadw Heramientss v (g~ [0 0
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Toolbox - how to sub...

X

SSD:

efsam

European Food Safaty Authority

About ¥ News ¥ Discover ¥ Science ¥ Journal v  Applications ¥ Engage v

Home Science Data collection and analysis Toolbex - how to submit data

Data collection Toolbox - how to submit data

and analysis
Submitting data on contaminants and residues and analytical data on food

additives to EFSA should follow the requir of EFSA’s G e on
Standard Sample Description (SSD) for Food and Feed.

Food consumption b
Biological hazards »

Chemical
contaminants This guidance specifies the data elements, the sample data structure and the format for
analytical results for chemical contaminants and residues in food and feed included in

monitoring and control programmes. It also lists the controlled terminologies and

Chemical residues

Standardisation ) 4 )
validation rules to standardise data quality.
Toolbox - how to

submit data « Guidance on Standard Sample Description for Food and Feed

Data, complying with the guidance, should be submitted electronically to EFSA through the
Data Collection Framework (DCF), which is a2 web interface set up specifically for
electronic data exchange.

Methodology

> Data submission formats
» Mandatory fields and specific requirements

> Data collection framework

~

sistema de descripcion
de muestras

£-WIDE
TORING.
o -0 0

CHEMICAL CONTAMINANTS ARE.

Working groups

Members and minutes

| nevoris I

Member State organisa
waorking with us

See also

> Need help submitti

efsam

European Food Safety Authority EFSA Joumal 2010; 81):1457

GUIDANCE OF EFSA

Standard sample description for food and feed’

European Food Safety Authority

Eurapean Food Safety Authority (EFSA). Parma. Tuly

ABSTRACT

'Data colection is an importans task of EFSA” and 2 fundamental component of rick assessment (Axdeles 22 and
3 of Kegulahon 5C N T78/200%). Toe Techrmeal Wesking Gron s Dot Collecion (T G.DC) developd &
gt i corelet oo of sl il cabcal el (St Kl Dewrighin. The
document provades specifications amed at harmomising the collection from Member Staies
‘messwement data for the presence of harmful or beneficial chemvical substances

standard sample deseription includes @ bt of standardised data elements (stems describmg charactershcs of
samples or analytical resits such as country of erigin. product, analytical
etc._ ), controlled termmologies and validafion rules to enbance data quality. These can be used both by data
providers and data recipients to accurately describe analytieal samples for evalustion purposes. This work
miends to develop 2 ‘model fo barmanise the collection of 2 wide range of measwrements in the area
of food and foed safey assessment.

'KEY WORDS
Standard, Format, Chemical, Oceence, Residues, transmission, XML, Data, Pesticides

eved on 16 Fammary 2010.

Comrespondence: datexilefiaemopa.eu
3 The Eropem Food Saty Auboniy wides fo ik the meshers of e Wotking Grog on Data Collecton £t
‘preparation of this guidance of EFSA- Jens Hinge Andersen (Narional Food Tnstinwe, Tachnical Universiy of
‘Deaprk), Eileen 6Dea (Food Safey Auharity of Ieland - Jelmd), Luisa Oliviers {lmnnmkxmul*snkm
‘Ricardo Jorge - Dormesl), ey et
Brve QL e ew Ak

Josef Wolf (Ausman Azsncy for Health and Food Safey - -\u:mmngswmfrmasmm
Am United Kimgdomy) In addition, EFSA wishes to thenk EFSA's staff mexsbers Fabrizio Abbinante, Dl

mmmmmmmarmzmmmwmmno;m(mlmmmw
Iaying down the general principles and equiraments of food law, estiblishing fhe European Food
lnyingdowen rocedres it o o ey O L 31,1 22002 p 1-24

Food Safery Auliorty, EFSA Joums
e o s 3o08) A ot

& Europea Food Safety Autherity, 2010 1
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Datos para evaluacion: contaminantes

Standard Sample Description

Laboratory sample code (S.01) Month of expiry (S.26) Parameter code (Text preview) (R.06)

Laboratory sub-sample code (S.02) Day of expiry (S.27) Parameter full text description (R.07)

Language (S.03) Year of sampling (S.28) Parameter type (R.08)

Country of sampling (S.04) Month of sampling (S.29) Analytical method reference code (R.09)

Area of sampling (S.05) Day of sampling (S.30) Analytical method code (R.10)

Country of origin of the product (S.06) Programme code (S.31) Analytical method code (Text preview) (R.10)
Area of origin of the product (S.07) Programme legal reference (S.32) Analytical method text (R.11)

Area of origin for fisheries code (S.08) Sampling strategy (S.33) Accreditation procedure for the analytical method (R.12)
Area of origin for fisheries text (S.09) Program type (S.34) Result unit (R.13)

Country of processing (S.10) Sampling method (S.35) Result LOD (R.14)

Area of processing (S.11) Number of samples (S.36) Result LOQ (R.15)

EFSA Product code (S.12) Lot size (S.37) CC alpha (R.16)

EFSA Product code (text preview) (S.12) Lot size unit (S.38) CC beta (R.17)

Product full text description (S.14) Sampling point (S.39) Result value (R.18)

Method of production (S.15) Sampling point (Text preview) (S.39) Result value recovery (R.19)

Packaging (S.16) Laboratory (L.1) Result value corrected for recovery (R.20)

Product treatment (S.17) Laboratory accreditation (L.2) Result value uncertainty Standard deviation (R.21)
Brand name (S.18) Laboratory country (L.3) Result value uncertainty (R.22)

Manufacturer (S.19) Local organisation (0.1) Percentage of moisture in the original sample (R.23)
Ingredients (S.20) Local organisation country (0.2) Percentage of fat in the original sample (R.24)
Product comment (S.21) Result code (R.01) Expression of result (R.25)

Year of production (S.22) Year of analysis (R.02) Type of result (R.27)

Month of production (S.23) Month of analysis (R.03) Legal Limit for the result (R.28)

Day of production (S.24) Day of analysis (R.04) Type of legal limit (R.29)

Year of expiry (S.25) Parameter code (R.06) Evaluation of the result (R.30)
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Plan Nacional de Control Oficial
de la Cadena Alimentaria
2016-2020

contaminantes

Informe del Comité Cientifico de la Agencia Espaniola de Seguridad
Alimentaria y Nutricién (AESAN) en relacién a la evaluacion del ries-
go de la exposicion de la poblacion espafiola a cadmio por consumo
de alimentos

[a==— [f=m=— sz

Miembros del Comite Cientifico Namero de referenciar AESAN-2011-009
Rosaura Fame Ravia, francsca Marin Bermuso, Ana Mara Camesn  Documnto aprobada par el Comite Cientfico en
Fernires, Albero Cepes i - i ; it
mers Miartesche, Feix Lorent Toledanc, M Rasario Martm de Sammos,

e &

Grupo de Trabajo

M@Jnmémﬂn d;l;:k;d Teresa ’)E:PMN!M": M Rosa Martinez Lamafiaga (Coordinadora)

aseiro Losada, 2 Pics. asa Maria Pnto. 1a Marla Cames dor i

e e e s e e Plan Nacional de Control de la
i

Cadena Alimentaria

earetario
Vicent Caldestn fascual

El cadmio (Cd), metal pesado, es un contaminante ambiental cuyas fuentes provienen del medio na-
tural, de o industria y de lo agricultura. Los alimentos son la principal fuente de exposician para la
‘poblacién no fumadara. La absorcion de Cd a través de b dieta en el hombr es baja (3-5%), peroel Cd
sereiene en el ifon y en el igado con una semivida biolsgica de 10 2 30 afios. E1Cd s primariamen-
e téxico al rifidn, especialmente 2 nivel celular whular proximal donde se acumula y puede ariginar
disfuncion renal. £ Cd también origina desmineralizacion csea, bien por lesion directa del hueso o

una disfuncidn renal. énlta o prolongada I lesién wbular puede
progresar y ariginar una disminucion de la fltracian glomerular renal. st aceptado el nivel de Cd en
Ia orina como biomarcador de la cantidad acumulada en fos rifones La IARC (Agendia Intemational
de Investigacianes sobre el ssncer) ha clasificado al Cd com carcinogeno para el hombre (Grupo 1) en
base 2 estudios ocupacionales. Nuevos datos de exposicidn estén estadisticamente asociados con un
incrementa del fiesgo de cincer en pulmon, endometri, scjigay mama.

JECFA (Comité Mixto FAQIOMS de Expertos en Aditivos Alimentarics) establecid una PTWI (ingesta
semanal tokerable provisional) de 7 pg Cdfkg p.csemana, PTWI que ha estado pendiente de inves-
tigacidn. EFSA (Autoridad Europea de Sequridad Alimentaria, CONTAM Panel) llevé 2 cabo un meta-
andlisis de estudios seleccionados parz evoluar la relacion dosés-respuesta enire los niveles de Cd y
e a proteina B-2-micraglobulina (B2M) en a arina. La BIM, es una proteina de baja pesa molecular,
reconecida como biomarcador e esic ubular renal. Mediante ef modilo Hillse fija a relacion dosis-
respuesta entre Cdy BM2 en [ orina de una poblacion de media 50 aios y se calulé una BMOLS
{Bendhmark dose lower fimif)de 4 pg Calg areatinina. En base a la variacién inter-individual del Cd
urinario dentro de |a poblacidn, se aplicd un factor de ajuste quimico especiiico de 3,9 o ue condujo
2 un valor final de 1,0 pg Cdlg reatinin. Con ef fin de mantener valores inferiores de 1,0 pg Cdlg

Exposicion a
contaminantes

ingesta

c1TSdm

European Food Safety Authority
The EFSA Comprehensive European
Food Consumption Database

http://www.efsa.europa.eu/en/datexfoodcdb/datexfooddb.htm
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Valores toxicologicos de referencia
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CEDING &

s . Chemical Hazards Database (OpenFoodTox)

DRUGS pewp fOFH

7 Published date: 3 March 2021  Updated: 1 June 2021
f,\\("n\Dp\n‘.r bt
(0olus i punct When evaluating the safety of chemicals, scientists determine if and how they may be hazardous for humans, animals and/or the
speo? " i
o ’ Crem\\)v\“”\i environment. They seek to identify critical health effects for these populations, the amount of the substance likely to trigger the
*\‘i\z‘fm crem®*" affacts, and then where possible establish a safe level.

Since its creation in 2002, EFSA has produced risk assessments for more than 4,950 substances in over 2,000 scientific opinions,
statements and conclusions through the work of its scientists. For individual substances, a summary of human health and - depend
on the relevant legislation and intended uses — animal health and ecological hazard assessments has been collected and structured
into EFSA's chemical hazards database: OpenFoodTox.

OpenFoodTox provides open source data for the substance characterisation, the links to EFSA's related output, background Europeal
legislation, and a summary of the critical toxicological endpoints and reference values.

OpenFoodTox is a tool and source of information for scientific advisory bodies and stakeholders with an interest in chemical risk
assessment.You can download summary data sheets for each individual substance in pdf or xIs format by opening the dashboard
below.

Alternatively, you can download in xIs format the full dataset or individual spreadsheets providing for all compounds: a) substance
characterisation, b) EFSA outputs, c) reference points, d) reference values and, e) genotoxicity, by opening the link below.

» Download the OpenFoodTox database
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Evaluacion de riesgos

;. Que se necesita para hacer la

evaluacion de riesgos?
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'Pericia

del lat. peritia.
£. Sabiduria, practica,
experiencia y habilidad J 1
en una ciencia o arte i L
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Evaluacion de riesgo
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283 revistas cientificas con “food” en su nombre
17-6-23
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Expertos

|| Comité Cientifico mutidisciplinar
| Paneles

.| Contratacion externa

Comité Cientifico AESAN
Criterios de seleccion

 Excelencia

» Adecuacioén

* Independencia
* Disponibilidad
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Expertos: excelencia

indice de Hirsch
El indice h - g
e 1SS nD S e

. . medicion de la calidad profesional

Cientifico o Cientifica Titular ) if |
Equivalente superior: Jefe o Jefa Servicio Hospital de los cientificos basado en la

Equivalente medio: Jefe o Jefa de Seccién relevancia de su produccion
Participacién en érganos de evaluaciéon cientifica. Combina la productividad
Participacién en otros érganos de evaluacion: Panel de EFSA de un investigador y el impacto de
Participacion en 6rganos de evaluacién: Otros Comités Cientificos sus publicaciones.

Participacion en proyectos/direccion tesis

Participacion en proyectos de investigacion nacionales Por ejemplo un indice h=20
Investigador principal/responsable proyectos de investigacion significa que un autor tiene 20
Participacion en proyectos de investigacion internacionales articulos que al menos han recibido

Tesis doctorales dirigidas 20 citas cada uno.
Publicaciones

Publicaciones en revistas cientificas nacionales
Publicaciones en revistas cientificas internacionales
Publicacion de libros o capitulos de libros nacionales
Publicacion de libros o capitulos de libros internacionales
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Sidse Babelt Knudsen Benoit Magimel

La historie real de la miger que se alrevic a plantarle cara a la indusivia farmacdutica,

MEeDIaTor
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Una pelicala de Emmanuelle Bercot
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En 2007, la médica Irene Franchon constaté que
algunos de sus pacientes que habian sido tratados con
Mediator estaban sufriendo graves problemas
cardiacos. Irene Franchon sabia que otra molécula de
la misma familia que el benfluorex, la dexfenfluramina
habia provocado efectos secundarios similares.

Realizd entonces un complejo estudio epidemiolégico
que confirmé sus sospechas, y finalizd con la retirada
del medicamento 2009. Hasta un afio mas tarde no se
dio a conocer publicamente el asunto: la seguridad
social francesa desveld oficialmente una cifra de al
menos 500 muertos a consecuencia del consumo de
benfluorex.

Unos meses antes, en junio de 2010, Iréne Franchon
habia publicado su libro Mediator 150 mg, Combien de
morts ?, (¢cuantos muertos?) en el que narraba el
duro proceso hasta conseguir la retirada del
medicamento.

Los laboratorios emprendieron acciones judiciales
contra la médica para conseguir la supresiéon del
subtitulo del libro por considerarlo una acusacion
grave, inexacta y denigrante. La empresa gand el
juicio, pero la sentencia fue anulada por el Tribunal de
Apelacion de Rennes en enero de 2011.

El 11 de octubre ’de 2011, Iréne Franchon recibié uno
de los Premios Etica de la asociacién para la lucha
contra la corrupcion politica Anticor.
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